Festningsgata Menighetsbarnehage

INFORMASJON OM HODELUS

Vi gnsker a gjgre alt vi kan for a unnga luseplager i barnehagen, og da er vi avhengig
av et godt samarbeid med dere som er foresatte i barnehagen var.

Hodelus er helt ufarlig, men kan vaere ubehagelig. Klge i hodebunnen er et symptom pa
lusesmitte, men det kan ta flere uker fra man blir smittet til eventuell klge starter. Det er viktig
at lusesmitte blir oppdaget sa raskt som mulig for a unnga spredning. Vennligst fglg radene
nedenfor for a sjekke og behandle.

SJEKKE

Folkehelseinstituttet anbefaler at barn sjekkes for hodelus minst en gang i maneden. Dersom
det er oppdaget lus i barnehagen vil vi gi beskjed til dere om dette. Da er det gnskelig at
dere sjekker alle i husstanden minst en gang i uken i fire uker.

Slik gjer du:
e Fukt haret og tilsett gjerne balsam for a gjere det lettere a gre.
e Legg et hvitt handkle over skuldrene for & se om lus faller ned ved greing.

e Kjem hele haret systematisk med lusekam (kan kjgpes pa apoteket), fra helt inntil
hodebunnen og ut harets lengde.

e Forafinne lusilang har er det lurt & dele haret i 3-6 hestehaler og gre en hestehale om
gangen.

e Tark av kammen pa tarkepapir etter hvert drag, og se etter lus. Nar lusene har tarket, vil
de begynne a kravle rundt.

e Et alternativ kan veere a greie i tart har. Noen opplever at det er enklere & oppdage
levende lus pa denne maten.

BEHANDLE
Hvis du oppdager lus, gjgr du falgende:

e Behandle alle som har lus samtidig. De som ikke har lus skal ikke behandles. Lusene kan
bekjempes med lusemiddel, hyppig kjemming eller ved a barbere haret pa hodet kortere
enn 0,5 cm. Ved bruk av lusemiddel, bruk bruksanvisningen ngye.

e Dere behaver ikke & vaske hus, magbler, puter osv. Lus blir raskt svekket nar de er borte fra
hodet.

e Barnet kan ga i barnehagen som normalt etter at behandling er igangsatt.

e Informer barnehage og omgangskrets om at barnet har hodelus. Barnehagen vil ikke
opplyse identiteten til det smittede barnet til andre foresatte

Takk for samarbeidet!
Ta gjerne kontakt med barnehagen hvis du har spgrsmal.
Mer informasjon finnes ogsa pa Folkehelseinstituttets hjemmesider: www.fhi.no
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